VA”ATLETIEKFEHENIGING ZAANLAND

3e VI JFHOEKPARKLOOP 2006

U TSLAGENLI JST
3e Vijfhoekparkl oop 18-11-2006

Plts Naamr G Vereniging/ Wonplts Tijd

V-9, 1,5 KV

1 Si etske van de Pal 98 West zaan 7:13

2 Mck Onrust 98 Zaandarnr 741
V-9, 1,5 KV

3 Jeske van der Pal 97 West zaan 6: 47
V-12, 1,5 KV

1 Fenke van de Pal 95 West zaan 6: 04

2 Li sa Bol hoeve 95 Zaandarn 6: 20
MV-15, 5 KV

1 Mark Sl or 91 Purnerend 22:48
M- SEN, 5 KN

1 Machi el Mbes 84 Zaanl and 22: 20
V-35, 5 KV

1 Thijs van de Kol k 62 Zaanl and 23: 57

2 Sinmon Duijn 67 Vel sen- Noord 24: 39

3 René van der Pal 69 Wor ner 30: 30
V-45, 5 KV

1 Frank van Ammers 52 Zaanl and 21: 42

2 Harry Derl agen 59 Zaanl and 23: 02

3 Meijer 57 Zaandarm 24:13

4 Ruud de Goede 56 Zaanl and 24: 40
V-55, 5 KV

1 Nico Tol 44 Zaanl and 27: 28

2 Joop Keet man 44 Lycurgus 28: 56
M-65, 5 KV

1 Hans Schi pper 36 Koog aan de Zaan 26: 00

2 Fred Govei a 38 Wor ner 33: 03

3 Jan Pankras 40 Lycurgus 33:19
V-SEN, 5 KV

1 Manouk van Anmmers 78 Zaandarn 25: 33
V-35, 5 KV

1 Jol anda St as 64 Zaanl and 23: 03
V-45, 5 KV

1 G na Breedijk 58 Zaanl and 28: 20

2 Marjol eine de Heer 55 Zaanl and 31: 46
V-55, 5 KV

1 Saakje de Haas 48 Zaanl and 28: 47
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V- SEN, 10 KV

Pieter Jelle Jongejans 75

Robi n Schonenber g
Benj am n vd Logt
Jori s Moes
Matthijs de Bruin

V-35, 10 KM
Ronal d Gordijn
Eddy van Leeuwen
Juli o Mengod
Henny Berend
Arjen Holterman
Arnol d Kop

Ron Breenan
Nanno Ronbeek

NV-45, 10 KM

Rene Bouwnreest er
Fred Schui t emaker
Peter van de Eng
Ed Car per

Douwe Thesi ng
Pet er Lansbergen
D ck Wezel

Behr ouz Far houdi
Arno Stap

Rob St eyger

M-55, 10 KNV
Jan Sl or
A S de Boer

Arnold van Vel t hoven

Pet er Aker boorr
Ruud Zwanzi ger
Kl aas Lakeman

Rob G oot

Pi et Cut

M- 65, 10 KM
Jaap Kl onp

Jan Kracht

Jan Stolp

Jan O sen

Gerard Kunnen
Henk W ggenansen
Ant on Schuur man
Jaap Stigter

V-35, 10 KV

Poor an Far houdi
Sonj a van Zeelt
Jacquel i ne Louwe
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V-45, 10 KV

1 Mari anna Steehouwer 52 Zaandarn 50: 28

2 Nel Blok Miijs 57 Zaanl and 51: 08
V-55, 10 KN

1 Tiny Tol 48 Zaanl and 50: 26
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